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ნივრის ანტიბაქტერიული მოქმედება

ნივრისთვის დამახასიათებელი სუნი
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ნივრის ქიმია

ალიცინი

ზოგ საკვებს, მაგ., რძეს ან ოხრახუშს, აქვს უნარი შეამციროს ნივრის სუნი. 

შეიძლება ერთი დღეც კი გასტანონ!
ოფლის, ამოსუნთქული ჰაერის და შარდის საშუალებით. მისმა ეფექტება 

ნივრის სუნზე. ალილმეთილსულფიდი ორგანიზმიდან გამოიყოფა 
იშლება ორგანიზმში , ამიტომ ძირითადად ეს ნაერთია პასუხისმგებელი 

ალილმეთილსულფიდი დანარჩენ სამ ნაერთთან შედარებით ნელა 

და გარდაიქმნება ზემოხსნებულ ნაერთებში. 
არომატს სძენს. ალიცინი შემდგომში კიდევ განიცდის ტრანსფორმაციას 

გადაჰყავთ ალიცინში, რომელიც დაჭრილ ნიორს დამახასიათებელ 
როდესაც ნიორი მექნიკურად ზიანდება, ენზიმებს ნაერთი ალინი 

წარმოიქმნება მას შემდეგ, რაც ნიორი დაიჭრება/დაქუცმაცდება.
ალილმერკაპტანი, ალილმეთილდისულფიდი. ეს ნაერთები ნიორში
ორგანული ნაერთი: დიალილდისულფიდი, ალილმეთილსულფიდი,

ნივრის სუნზე პასუხისმგებელია ოთხი ძირითადი აქროლადი

ანტიბაქტერიული თვისებები.
ალიცინსაც, რომელიც ნივრის დაჭრისას წარმოიქმნება, ახასიათებს

 გოგირდშემცველი ორგანული ნაერთები ნიორს ანტიბაქტერიულ თვისებებს 

სძენენ. კვლევების მიხედვით, აღნიშნული ეფექტი ნაერთს უფრო მეტად აქვს 
გამოხატული, რაც უფრო მეტია მას. ში გოგირდის ატომების რიცხვი

გოგირდეშემცველ ორგანულ ნაერთებს ძალუძთ ბაქტერიული უჯრედის
მემბრანის გარღვევა, უჯრედში შეღწევა და ზოგიერთი ენზიმის/ცილის 

ბლოკირება/დესტრუქტურიზაცია, რის გამოც ბაქტერული უჯრედი ზიანდება.
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